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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЯ
К ИНТЕНСИВНОМУ КУРСУ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
(2011-2012 уч. год)
Инструкция по выполнению заданий

Теоретико-методические задания представлены в виде тестов и контрольных вопросов.
Для выполнения тестовых заданий Вам предлагается выбрать из 4-х вариантов ответов один не только правильный, но и наиболее полный.
На каждый контрольный вопрос необходимо подготовить письменный ответ (не более 1 страницы печатного текста).

Выполненные домашние задания необходимо привезти на занятия интенсивного курса.
Желаем успеха!
ФИО _____________________________________________
Образовательное учреждение, класс ____________________________

Муниципальное образование _______________________________

Контактный телефон ____________________

Тесты:
1. Чем обусловлено состояние здоровья человека?

а) образом жизни;
б) отсутствием болезней;
в) уровнем здравоохранения;
г) резервными возможностями организма.

2. Что является наиболее важным слагаемым здорового образа жизни человека?

а) двигательный режим;
б) рациональное питание;
в) личная и общественная гигиена;
г) закаливание организма.
3. Что является основным определяющим оздоровительного эффекта физических упражнений?

а) форма;
б) содержание;
в) выполнение упражнений на свежем воздухе;
г) техника упражнения.

4.  Что составляет основу «непрерывности» физического воспитания?

а) отсутствие интервалов отдыха;
б) взаимодействие эффектов занятий физическими упражнениями;
в) сочетание занятий оздоровительной и развивающей направленности;
г) разнообразие форм занятий.

5. От чего зависит выбор метода целостного или расчлененного упражнения в процессе обучения двигательным действиям?

а) предпочтения преподавателя;
б) количества элементов, составляющих двигательное действие;
в) возможности расчленения двигательного действия;
г) сложности двигательного действия.
6.  Для развития какого вида выносливости применяют преимущественно метод равномерного непрерывного упражнения?

а) специальной выносливости;
б) скоростной выносливости;
в) общей выносливости;
г) элементарных форм проявления выносливости.

7.  В какой части занятия целесообразно выполнять упражнения, содействующие развитию выносливости?

а) в конце подготовительной части занятия;
б) в начале основной части занятия;
в) в середине основной части занятия;
г) в конце основной части занятия.
8. В чем заключается специфика физического воспитания, как одного из видов воспитания?
а) . в формировании двигательных умений и навыков человека;
б) в воспитании физических качеств человека;
в) в повышении физической работоспособности человека;
г) во всем вышеперечисленном.

9. Чем обусловлена структура процесса обучения двигательным действиям?

а) индивидуальными особенностями обучаемого;
б) биомеханическими характеристиками двигательного действия;
в) закономерностями формирования двигательных навыков;
г) соотношением методов обучения и воспитания.

10. Что принято называть двигательными умениями и навыками?

а) способность выполнить упражнение без активизации внимания;
б) правильное выполнение двигательных действий;
в) уровень владения движением при активизации внимания;
г) способы управления двигательными действиями.

11. Во время выполнения каких упражнений создаются наилучшие условия для развития быстроты реакции?
а) подвижных игр;
б) гимнастических упражнений;
в) общеразвивающих упражнений;
г) беговых упражнений.

12. Какой из факторов преимущественно обусловливает проявление общей выносливости?
а) уровень развития скоростно-силовых способностей;
б) уровень развития личностно-психических качеств;
в) уровень развития функциональной экономичности;
г) уровень развития аэробных возможностей.
13. Как называется педагогический процесс, содержанием которого является обучение движениям, воспитание физических качеств и физкультурных знаний?
а) физическое воспитание;

б) спортивная тренировка;

в) физическая подготовка;
г) физическое совершенствование.
14. Какие показатели характеризуют физическое развитие человека?
а) показатели здоровья, телосложения и развития физических качеств;

б) спортивные результаты по итогам соревновательной деятельности;

в) уровень технической подготовленности в избранном виде соревновательной деятельности;

г) гибкость.

15. Что является началом становления системы физического воспитания в России?

а) введением в стране комплекса ГТО;

б) установление дня физкультурника в 1931 году;

в) введения всеобщего военного обучения трудящихся (Всеобуч) в 1917 году;

г) образования физкультурно-спортивных обществ.

16. Что относится к образовательной задаче физического воспитания?

а) формирование основ знаний по физической культуре и спорту;

б) обучение двигательным умениям и навыкам;

в) совершенствование техники двигательных действий;

г) формирование двигательных умений, навыков и специальных знаний.

17. Что относятся к средствам физического воспитания ?
1) подвижные игры, гимнастика, спортивные игры, туризм, плавание, лыжная подготовка;
2) солнце, воздух, вода; соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня, питания, отдыха, личная гигиена;
3) физические упражнения, естественные силы природы и  гигиенические факторы;
4) всё перечисленное и утренняя гигиеническая гимнастика.
18. Чем определяется объем нагрузки?

1) количеством выполненных упражнений, временем, расстоянием;

2) показателями темпа, скорости движений, ускорения;

3) жизненной емкостью легких;

4) частотой сердечных сокращений. 

19. При воспитании, какого физического качества скорость выполнения упражнения не должна снижаться?

1) выносливости;

2) быстроты;

3) силы;

4) гибкости.

20. Что следует понимать под силой?

а) способность проявлять максимальное мышечное напряжение;

б) биологическое свойство организма;

в) способность оказывать противодействие;

г) способность преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечного напряжения.
21. Что следует понимать под быстротой?

а) способность выполнять максимальную работу в единицу времени;

б) максимальные усилия за минимальное время;

в) распределение усилий во времени и пространстве;

г) способность совершать движения с максимальной интенсивностью в минимальный промежуток времени.

22. Как называется свод Олимпийских законов, в котором изложены принципы олимпизма?

а) программа Олимпийских игр;

б) Олимпийская хартия;

в) конституция Олимпийского движения;

г) положение об Олимпийских играх.

23. В каком году олимпийская сборная России (или СССР) по футболу последний раз стала чемпионом Олимпийских игр?

а) в 1956 (Мельбурн);

б) в 1980 (Москва);

в) в 1984 (Лос-Анджелес);

г) в 1988 (Сеул).

24. В каком городе находится штаб-квартира Международного олимпийского комитета?

а) Лозанна;
б) Цюрих;
в) Стокгольм;
г) Женева.

25. Назовите нынешнего председателя Международного Олимпийского комитета?

а) Жак Роге;
б) Хуан Антонио Самаранч;
в) Шарль Фурье;

г) Пьер Линг.

26. Назовите председателя национального олимпийского комитета России?

а) В. Мутко;
б) А. Жуков;
в) В. Фетисов;
г) Л. Тягачев.
27. Какими по счету будут предстоящие Паралимпийские зимние игры в г. Сочи?

а) VIII
б) XI
в) XV
г) XXII
28. Кто из перечисленных олимпийских чемпионов не представлял на Олимпиадах Краснодарский край?

а) Е. Кафельников;

б) И. Караваева;

в) А. Москаленко;

г) И. Роднина.
29. Что символизируют пять олимпийских колец?

1) гармонию воспитания основных физических качеств: выносливости, гибкости, силы, быстроты, ловкости;

2) единство спортсменов пяти континентов земного шара;

3) основные цвета, входящие во флаги всех стран-участниц Олимпийских игр;

4) расовую принадлежность спортсменов.
30. Когда был создан Международный Олимпийский комитет?

1) в 1890 г.;

2) в 1892 г.;

3) в 1894 г.;

4) в 1896 г.

Контрольные вопросы:
1. Физическая культура – вид культуры общества.

2. Функции физической культуры.

3. Средства физического воспитания.

4. Техника физических упражнений (основа, главное звено, детали).

5. Сила и методика ее воспитания.

6. Выносливость и методика ее воспитания.

7. Быстрота и методика ее воспитания.

8. Ловкость и методика ее воспитания.

9. Гибкость и методика ее воспитания.

