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Практические задания. 7- 9 классы.

Задание 1.  
На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания лежит на спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе.
Задание: окажите первую доврачебную помощь.

Условия: выполняется на статисте или манекене или статисте с правом привлечь помощника.
 Выбрать правильные действия и определить порядок их выполнения:
	№
	Выбор

По порядку
	Действия для оказания помощи:

	1. 
	
	Наложить импровизированную шину на правую ногу.

	2. 
	
	Вытереть лицо от крови и подложить под голову подушку.

	3. 
	
	Повернуть пострадавшего на живот.

	4. 
	
	Очистить ротовую полость от слизи и крови.

	5. 
	
	Убедиться в наличии пульса на сонной артерии.

	6. 
	
	Наложить стерильную повязку на кровоточащую рану.

	7. 
	
	Оттащить пострадавшего с проезжей части на безопасное место.

	8. 
	
	Вызвать «Скорую помощь».

	9. 
	
	Оставить пострадавшего на месте и ждать прибытия машины «Скорой помощи».

	10. 
	
	Наложить кровоостанавливающие жгуты. 


Задание оценивается по правильному выбору алгоритма действий.
Максимальная оценка – 7 баллов
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 7,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический 
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 2. 

После удара молнии в одиноко стоящее дерево один из укрывавшихся под ним от дождя путников замертво упал. У пораженного молнией левая рука черная, обожженная по локоть; зрачки широкие, не реагирующие на свет; пульса на сонной артерии нет.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности выполнения:
	№
	Выбор

По порядку
	Действия для оказания помощи:

	1. 
	
	Закопать пораженного молнией в землю

	2. 
	
	Нанести прекардиальный удар и приступить к сердечно-легочной реанимации

	3. 
	
	Накрыть обожженную поверхность чистой тканью

	4. 
	
	Поручить кому-нибудь вызвать «Скорую помощь»

	5. 
	
	Повернуть пострадавшего на живот и ждать прибытия врачей

	6. 
	
	Убедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной артерии

	7. 
	
	Поднести ко рту зеркальце, ватку или перышко и по запотеванию стекла и движению ворсинок определить наличие дыхания

	8. 
	
	Положить холод на голову

	9. 
	
	Положить холод на место ожога

	10. 
	
	Поднести к носу ватку с нашатырным спиртом


	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


Задание оценивается по правильному выбору алгоритма действий.

Максимальная оценка – 6 баллов.

	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 6,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 Задание 3. 
Преодоление зоны заражения

 На данном этапе работа проводится с костюмами химической защиты.
По команде старшего судьи этапа участники надевают кос​тюмы химической защиты.. После этого участники пе​редвигаются к финишу данного этапа, где судья еще раз осмат​ривает состояние надетого костюма. После этого участники сни​мают и упаковывают костюмы химзащиты, соблюдая необхо​димые правила.

Задание оценивается по правильному надеванию костюма, быстроте преодоления дистанции, правильному снятию и укладыванию костюма.

Надевание костюма – 4 балла;

Преодоление дистанции -  4 балла (1 - й и далее по уменьшению);
Снятие и укладка костюма – 2 балла. 
Максимальная оценка – 10 баллов.

	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 10,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 4. 
Впоходе туристу деревом придавило ноги. Он в сознании и в таком состоянии находится уже более двух часов.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности выполнения:
	№
	Выбор

По порядку
	Действия для оказания помощи:

	1. 
	6
	Поднять дерево и освободить ноги.

	2. 
	
	Не поднимать дерево и не тревожить пострадавшего до прибытия спасательных служб, даже если на их ожидание потребуются сутки.

	3. 
	
	Снять обувь и обложить ноги ниже препятствия бутылками и фляжками с горячей водой (воду согреть на костре).

	4. 
	1
	Обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными ледяной родниковой водой.

	5. 
	2
	Туго забинтовать ноги до места препятствия.

	6. 
	3
	Предложить обильное теплое питье (например, чай из термоса). 

	7. 
	
	Исключить прием какой-либо жидкости.

	8. 
	4
	Дать 2—3 таблетки анальгина.

	9. 
	5
	Наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания.

	10. 
	
	Постоянно растирать и массировать ноги до освобождения пострадавшего.

	11. 
	8
	Наложить импровизированные шины от паховой складки до пяток.

	12. 
	
	Туго забинтовать до паховых складок.

	13. 
	7
	Переносить и перевозить пострадавшего на носилках даже при удовлетворительном самочувствии.


Задание оценивается по правильному выбору алгоритма действий. 

За каждый правильный ответ – 1 балл.

Максимальная оценка – 8 баллов.

	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 8,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Задание 5.  
Спасательные работы на воде

Бросание спасательного круга «утопающему»

В центре зала устанавливается половина мяча, имитирующая голову «утопающего». Вокруг на расстоянии 40 см устанавливаются 12 бутылок, заполненных водой. 

Алгоритм выполнения задачи: 
Участник с расстояния 5 метров бросает спасательный круг в зону «утопающего», таким образом, чтобы его край был как можно ближе к расставленным бутылкам.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 баллов, при этом: 

· за каждые 20 см недоброса  снимается – 1  балл;
· при попадании круга в «голову» пострадавшего снимается 3 балла.

	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 6,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 6. 
Определение ширины препятствия
В спортивном зале находится площадка для волейбола, которая условно принимается за реку. Определите ширину «реки».
Условия: 

· контрольное время  – 5 минут.
Алгоритм выполнения задачи:
BE 
CD 
AD
АЕ=
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов, при этом: 

· за каждые 0,5 м ошибки снимается – 1  балл;

· за превышении контрольного времени до 1 минуты снимается – 2 балла, более 1 минуты – 3 балла.
	  ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 10,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 7. 
Во время уборки урожая произошел несчастный случай. У пострадавшего — открытый перелом левой бедренной ко и сильное кровотечение из бедренной артерии. Он кричит  боли, но старается забраться в кузов грузовика: не хочет опоздать на последний автобус. До ближайшего телефона  на посту ГАИ не менее 40 минут езды на машине, до районной  больницы — не более 1 часа.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередно выполнения:
	№
	Выбор

По порядку
	Действия для оказания помощи:

	1. 
	
	Перенести пострадавшего в кузов грузовика и как можно скорее доставить в больницу.

	2. 
	
	Наложить шину от левой подмышки до пятки

	3. 
	
	Наложить шину от места перелома до пятки

	4. 
	
	Уложить пострадавшего на землю на бок или живот.

	5. 
	
	Положить пострадавшего на спину

	6. 
	
	Дать 2 таблетки анальгина или 50 мл водки.

	7. 
	
	Разорвать брюки и наложить на рану стерильную повязку

	8. 
	
	Немедленно приступить к сердечно-легочной реанимации

	9. 
	
	Наложить жгут выше места кровотечения поверх одежды.

	10. 
	
	Сильно надавить кулаком на бедро ниже паховой складки попросить одного из помощников продолжать так давить окончания оказания помощи.

	11. 
	
	После наложения шины перенести пострадавшего в машину импровизированных носилках и доставить в больницу


Оценка задания. Задание оценивается по выбору правильного алгоритма действия – по 1 баллу.
Максимальное количество – 6 баллов.
	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 6,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 8. 
Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очередность действий:
	№№
	Порядок выбора
	Действия

	а)
	
	быстро выходить из леса в наветренную сторону;

	б)
	
	определить направление распространения огня;

	в)
	
	выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;

	г)
	
	определить направление ветра.


Оценка задания. Задание оценивается по выбору правильного алгоритма действия – по 1 баллу.

Максимальное количество – 4 балла.
	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	4,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 9. 
Вы с товарищами в степи. Вас застиг пожар. О его тушении своими силами не может быть и речи. Как следует поступить в таком случае? Выберите ваши действия и определите их очередность:
	№№
	Порядок выбора
	Действия

	а)
	
	если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня по направлению ветра;

	б)
	
	если обойти опасную зону невозможно, то преодолевать границу огня против ветра;

	в)
	
	попытаться обойти опасную зону;

	г)
	
	постараться найти возвышенное место и переждать пожар;

	д)
	
	выходить из опасной зоны и переждать пожар


Оценка задания. Задание оценивается по выбору правильного алгоритма действия – по 1 баллу.

Максимальное количество – 3 балла.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 3,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 10.

Что необходимо делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? Определите очередность действий:

	№№
	Порядок выбора
	Действия

	а)

	
	не обгоняйте лесной пожар, двигайтесь под прямым углом к направлению распространения огня;

	б)

	
	для преодоления нехватки кислорода пригнитесь к земле;

	в)

	
	накройте голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой;

	г)

	
	окунитесь в ближайший водоем;

	д)

	
	дышите через мокрый платок или смоченную одежду.


Оценка задания. Задание оценивается по выбору правильного алгоритма действия – по 1 баллу.

Максимальное количество – 5 баллов.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 5,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 11.  
Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек, катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная ко со множеством влажных трещин и пузырей.

Выбери правильные ответы и расположи их в пopядке очередности выполнения:
	№
	Порядок выбора
	Действия

	1
	
	Снять с пострадавшего рубашку

	2
	
	Положить его на спину

	3
	
	Перевернуть на живот

	4
	
	Набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их спину

	5
	
	Удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой

	6
	
	Обработать обожженную поверхность спиртом, одеколоном и водкой

	7
	
	Удалить остатки одежды и пузыри

	8
	
	Наложить на места ожогов стерильные повязки

	9
	
	Накрыть спину чистой простыней

	10
	
	Предложить пострадавшему 2—3 таблетки анальгина

	11
	
	Оросить ожог растительным маслом

	12
	
	Густо посыпать место ожога мукой

	13
	
	Присыпать обожженную поверхность содой

	14
	
	Предложить пострадавшему обильное теплое питье


Оценка задания. Задание оценивается по выбору правильного алгоритма действия – по 1 баллу.
Максимальное количество – 5 баллов.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 5,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	

	
	
	
	


Задание 12.  адание 10.
Подача сигналов бедствия

На полу спортивного зала необходимо выложить из заранее приготовленных белых полосок бумаги размера 50х210 мм.  знаки международного кода для подачи сигналов бедствия - максимальное количество  - 14 знаков:

· серьезное ранение – нужна немедленная эвакуация (нужен врач);

· нужны медикаменты и снаряжение;

· необходимы пища и вода;

· отрицание (нет);

· подтверждение (да) (Y тоже будет понятно);

· всё хорошо;

· не могу двигаться;

· двигаюсь в этом направлении;

· указывает направление движения;

· не понимаю;

· нужны карта и компас;

·   думаю, здесь можно безопасно приземлиться(с разомкнутыми          углами означает «Пытаюсь взлететь»);

· требуется радио/сигнальная лампа/аккумуляторная батарея;

· самолет сильно поврежден;
Оценка задания.
Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов, при этом:

по 1 баллу начисляется: за каждый правильно выложенный знак.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 14,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 13.  Задание 11. 
Движение по узкому лазу. Схема оборудования этапа «движение по узкому лазу»
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«Движение по узкому лазу» имитирует продвижение в за​вале. На вбитые в землю колышки (воткнутые Г-образные ме​таллические штыри диаметром 1,5—2 мм) кладутся деревян​ные планки с таким расчетом, чтобы они легко падали, если их зацепят участники при движении. Из таких «ворот» делают зигзагообразный коридор длиной 5—7 м. В спортивном  зале можно использовать барьеры  для легкой атлетики, выставленных на минимальную высоту
Штраф — падение верхней перекладины — 1 балл; — падение боковой стойки — 3 балла.

Оценка задания. 

Максимальная оценка за правильное выполнение задания  – 10 баллов.

	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 10,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 14. Задание 19. 
 «Решение пожаротактической задачи». Этап ставится в за​висимости от возможностей организаторов. Существует не​сколько вариантов заданий:

1. работа с огнетушителем;

2. тушение очага возгорания с помощью подручных средств (брезент, кошма, песок и т.д.);

3. преодоление забора, подъем или спуск по стене (гимнастической стенки).

Ниже приведены штрафы (баллы) при работе команды с огетушителем с предварительным преодолением забора:

Оценка задания.

За правильное выполнение каждого задания - 2 балла.

Максимальное количество - 6 баллов.

баллы не начисляются, если. имеет место:

· не преодоление забора участником;

·  на участнике, ликвидирующим очаг возгорания, не на​дета каска;

·  струя направлена не в сторону очага возгорания.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 6,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 15. Задание 20. 
УКЛАДКА РЮКЗАКА
Необходимо уложить рюкзак из  имеющихся вещей.

Оценка задания – 10 баллов. 

Все, что несет турист, укладывается в рюкзак. Укладка рюкза​ка — целая наука. 
Алгоритм действий по заданию  жюри.

Задание оценивается по правильному выбору алгоритма действий.
Максимальная оценка – 10 баллов.
Оценка задания – 10 баллов. 

	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 10,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 16.

 «Преодоление заболоченного участка по кочкам». Длина этапа 10—15 м. Кочки устанав​ливаются зигзагообразно на расстоянии 1—1,5 м друг от дру​га. Можно предусмотреть такой поворот при движении, чтобы участнику приходилось прыгать с той же ноги, на которую он только что приземлился. Обязательным является условие на​ступить на первую и последнюю кочку.
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Рис. Схема оборудования этапа   

Задание оценивается по контрольному времени преодоления этапа и правильности преодоления маршрута.
Максимальная оценка – 5 баллов.
Баллы снимаются за:

· не преодоление  на «кочки» участником – 1 балл;
· срыв с кочки – 1 балл;

· превышение времени прохождения маршрута – 1 балл секунда.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 5,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 17.

На этапе «маятник» участник, стоя за контрольной линией и используя маятниковую вертикальную веревку (подвесной канат или подвесной шест), должен преодолеть «ручей» или «овраг» (контрольный участок). Штрафы:

- потеря снаряжения — 1 балл;

- заступ за контрольную линию —  1 балл;

- касание ногой «земли или воды» в зоне — 1 балл;

- падение —  2 балла.
Максимальная оценка – 5 баллов
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 5,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 18.

Этап «Установка палатки»
Время установки палатки – 5 минут. По сигналу участника «Готово» судья оценивает правильность установки палатки. Если палатка установлена правильно, судья дает ко​манду «Принято». При неправильной установке палатки команде дается возможность исправить ошибки.

Штрафы:

- складки на стенках палатки — 1 балл;

- общий перекос палатки — 2 балла;

- превышение установленного времени — 1 балла за 30 тсекунд.

Максимальная оценка – 10 баллов.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 10,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 19.

 «Вязка узлов»
Участник вытаскива​ет карточку с наимено​ванием узла из числа перечисленных:

«пря​мой»,  

«проводник од​ним    концом»,     

«бу​линь»,      

«схватываю​щий», 

«стремя», 

«вось​мерка»,  

«встречный», 

«брамшкотовый»  
и завязывает свой узел на выбор и назвать его, 

 Узел считается завязанным правильно при соответствии судейскому эталону (должен быть вывешен на старте), отсутствии перекручивания ве​ревки и наличии контрольного узла (кроме «встречного» и «восьмерки»). Баллы снимаются за:

- неправильно завязанный узел —2  балла;

- отсутствие контрольного узла — 1 балл.
Правильно завязанный узел оценивается 2 балла

Максимальная оценка – 18 баллов.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 18,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
	


Задание 20.
Транспортировка пострадавших может осуществляться вручную одним или несколькими спасателями, с использованием специальных приспособлений и подручных средств или без них по горизонтальным, наклонным, вертикально расположенным поверхностям в разных средах (воздух, вода, сыпучие материалы), при наличии опасных и вредных веществ.

В ряде случаев транспортировку проводят  с использованием автомобильного, авиационного, железнодорожного, гужевого транспорта.

Необходимо найти и отметить правильный вариант транспортировки пострадавшего:

	№
	Виды травм
	Вариант выбора
	На спине

	1. 
	Сотрясение головного мозга
	
	На животе или правом боку

	2. 
	Травма передней части головы и лица
	
	Поза человека при транспортировке

	3. 
	Повреждение позвоночника
	
	На спине

	4. 
	Переломы костей таза и нижних конечностей
	
	На спине с валиком под травмированной ногой

	5. 
	Шоковое  состояние
	
	Полусидящее положение со склоненной на грудь головой

	6. 
	Травмы органов брюшной полости
	
	Сидя  

	7. 
	Травмы груди
	
	На животе с валиком под грудью и головой

	8. 
	Ампутация нижних конечностей
	
	На спине

	9. 
	Острые хирургические заболевания (аппендицит, прободная язва, ущемленная грыжа)
	
	Сидя

	10. 
	Кровопотеря
	
	На спине

	11. 
	Травмы спины
	
	Сидя

	12. 
	Травмы затылочной части головы, 
	
	На животе

	13. 
	Травмы шеи
	
	Сидя

	14. 
	Ампутированная верхняя конечность
	
	На спине

	15. 
	Травмы глаз, груди, дыхательных путей
	
	На спине

	16. 
	Травма верхних конечностей
	
	На спине

	17. 
	Ушибы, порезы, ссадина
	
	Сидя с поднятой вверх рукой

	18. 
	Травмы спины, ягодиц, тыльной поверхности ног
	
	На спине

	19. 
	Травмы плечевого пояса
	
	На животе


Правильно выбранный вариант оценивается в 1 балл.

Максимальная оценка – 19 баллов.
	ОШИБКИ:
	Баллы

	
	

	
	

	
	


	Подписи членов 

предметного жюри:
	Оценочные баллы:

 
	максимальный 
	 19,0

	
	
	ошибки
	

	
	
	
	

	
	
	фактический
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