1. Как называется способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений)
а) ловкость
б) выносливость
в) сила
г) гибкость
д) быстрота
2. Какие факторы влияют на проявление силовых способностей 
а) собственно мышечные;
б) центрально-нервные;
в) личностно-психические
г) биомеханические
д) верно все
3. Собственно силовые способности проявляются при
а) пассивной мышечной деятельности;
б) относительно медленных сокращениях мышц, в упражнениях, выполняемых с околопредельными, предельными отягощениями
в) напряжении мышц за счет активных волевых усилий человека 
г) попытке внешних сил или под воздействием собственного веса человека насильственно растянуть напряженную мышцу
д) мышечных напряжениях изометрического (статического) типа (без изменения длины мышцы)
4. Как называется способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности при глобальном функционировании мышечной системы
а) общая выносливость
б) специальная выносливость
в) скоростно-силовая выносливость
г) силовая выносливость
д) координационная выносливость
5. Основными компонентами общей выносливости являются
а) возможности аэробной системы энергообеспечения
б) признаки двигательной деятельности
в) биомеханическая экономизация
г) функциональная экономизация
д) признаки взаимодействия с другими физическими качествами
6. Выносливость по отношению к определенной двигательной деятельности называется
а) общая выносливость
б) специальная выносливость
в) скоростно-силовая выносливость
г) силовая выносливость
д) координационная выносливость
7. Специальная выносливость зависит от
а) быстроты расходования ресурсов внутримышечных источников энергии
б) техники владения двигательным действием
в) генотипа
г) возможностей нервно-мышечного аппарата
д) верно все
8. Факторы, характеризующие объем энергетических ресурсов, которыми располагает организм называются:
а) личностно-психические
б) биоэнергетические
в) генотип
г) биохимические
д) функциональной устойчивости
9. Факторы, определяющие соотношение результата выполнения упражнения и затрат на его достижение называются:
а) личностно-психические
б) биоэнергетические
в) генотип
г) биохимические
д) функциональной устойчивости
10. Факторы, характеризующие способность выполнять работу через «не могу» называются:
а) личностно-психические
б) биоэнергетические
в) генотипа
г) биохимические
д) функциональной устойчивости
11. К основным средствами развития общей (аэробной) выносливости относят упражнения
а) вызывающие максимальную производительность сердечно-сосудистой системы
б) вызывающие максимальную производительность дыхательной системы
в) вызывающие максимальную производительность ЖКТ
г) вызывающие максимальную производительность ОДА
д) вызывающие максимальную производительность ЦНС
12. Специальная выносливость характеризуется уровнем развития
а) личностно-психических качеств
б) генотипа
в) биохимические
г) анаэробных возможностей организма 
д) аэробных возможностей организма 
13. Гибкость — это
а) способности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий промежуток времени 
б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений)
в) способность выполнять движения с большой амплитудой
г) способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности. 
д) способность человека быстро, оперативно, целесообразно, т.е. наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, успешно решать двигательные задачи в изменяющихся условиях.
14. По форме проявления различают гибкость
а) активную
б) динамическую 
в) пассивную
г) статическую
д) верно все
15. По способу проявления гибкость подразделяют на
а) активную
б) динамическую 
в) пассивную
г) статическую
д) верно все
16. Какое контрольное упражнение, определяющее качество гибкость, оценивается по степени наклона туловища вперед
а) «Подвижность в плечевом суставе»
б) «Подвижность позвоночного столба»
в) «Мост»
г) «Подвижность в тазобедренном суставе»
д) верно все
17. При выполнении, какого контрольного упражнения, определяющего качество гибкость, испытуемый, взявшись за концы гимнастической палки (веревки), выполняет выкрут прямых рук назад
а) «Подвижность в плечевом суставе»
б) «Подвижность позвоночного столба»
в) «Мост»
г) «Подвижность в тазобедренном суставе»
д) верно все
18. При выполнении, какого контрольного упражнения, определяющего качество гибкость, результат (в см) измеряется от пяток до кончиков пальцев рук испытуемого
а) «Подвижность в плечевом суставе»
б) «Подвижность позвоночного столба»
в) «Мост»
г) «Подвижность в тазобедренном суставе»
д) верно все
19. Ловкость — это
а) способности человека, обеспечивающие ему выполнение двигательных действий в минимальный для данных условий промежуток времени 
б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений)
в) способность выполнять движения с большой амплитудой
г) способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности. 
д) способность человека быстро, оперативно, целесообразно, т.е. наиболее рационально, осваивать новые двигательные действия, успешно решать двигательные задачи в изменяющихся условиях.
20. Основу ловкости составляют
а) скоростные способности
б) координационные способности 
в) способности выполнять движения с большой амплитудой
г) скоростно-силовые способности
д) силовые способности

