1. Каким образом оказывают первую медицинскую помощь при переломе костей таза?
1) обработать место перелома дезинфицирующим средством, наложить шину
2) пострадавшего уложить на ровную жесткую поверхность, под согнутые и разведенные коленные суставы подложить валик (поза лягушки)
3) уложить на жесткую поверхность, наложить две шины с внутренней и внешней стороны бедра
4) выпрямить ноги, уложить неподвижно и вызвать врача
5) не трогать пострадавшего


2. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если отсутствуют подручные средства для их изготовления?
Выберите один ответ:
1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и прибинтовывают.
2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую ткань.
3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань.


3. Как правильно снять одежду с пострадавшего для наложения первичной повязки?
1) Сначала с повреждённой конечности, а потом со здоровой
2) Сначала со здоровой конечности 
3) Не имеет значения 
4) Одежду всегда разрезают в области раны


4. Что нужно сделать, если ушиб пришёлся на мягкие ткани бедра? 
1) Конечность туго забинтовать, наложить шину, обеспечить покой
2) Ногу уложить на подушку, к поврежденному месту приложить лёд, холодные примочки
3) Ушибленную область смазать йодом, обеспечить покой 
4) На месте ушиба наложить тугую повязку, пузырь со льдом, конечности придать возвышенное положение, покой


5. Раны, возникающие в результате пулевого или осколочного ранения:
1) Рубленые
2) Рваные
3) Огнестрельные
4) Резаные


6. Какое повреждение характеризуется нарушением целостности кожных покровов, слизистых оболочек, а иногда и глубоких тканей?
1) Пневмоторакс
2) Гематома
3) Перелом 
4) Рана


7. Проникающие раны с небольшой и узкой зоной повреждения, но значительной глубины и с большой опасностью  заноса инфекции:
1) Колотые
2) Рубленные
3) Огнестрельные
4) Резаные


8. После наложения повязки конец бинта следует:
1) Завязать или зафиксировать его булавкой над здоровой частью тела 
2) Зафиксировать в любом месте 
3) Завязать или зафиксировать его булавкой над повреждённой частью тела 
4) Туго зафиксировать в любом месте 


9. Доврачебная помощь при растяжении связок, вывихе и ушибе сустава: 
1) Холод на место повреждения и тугое бинтование
2) Приём жаропонижающих препаратов
3) Тепло на место повреждения и наложение шины
4) Обратиться за помощью в медицинское учреждение


10. При вывихе плеча пострадавший страдает от боли, чтобы избежать развития болевого шока травмированному человеку необходимо дать: 
1) Обезболивающие препараты
2) Жаропонижающие препараты
3) Обезболивающие препараты, но с предварительным уточнением их переносимости
4) Жаропонижающие и антибактериальные препараты


11. Для остановки артериального кровотечения в зимний период накладывают жгут продолжительностью не более:
1) 1 часа
2) 2 часов
3) 1,5 часа
4) 0,5 часа


12. Наложение давящей повязки эффективно при:
1) Артериальном кровотечении
2) Паренхиматозном кровотечении
3) Смешанном кровотечении
4) Капиллярном кровотечении


13. Для остановки кровотечения применяют пальцевое прижатие, каких сосудов?
1) Артериальных
2) Паренхиматозных
3) Венозных 
4) Капиллярных 


14. Острое малокровие возникает при:
1) Умеренной кровопотери 
2) Кровопотери средней тяжести  
3) Тяжёлой кровопотери 
4) Массивной кровопотери


15. Когда в полевых условиях произошло ранение голени с сильным пульсирующим кровотечением, то можно:
1) Наложить тугую повязку из чистой ткани и ваты
2) Перетянуть бедренную артерию
3) Наложить тугую стерильную повязку
4) Перетянуть подколенную артерию косынкой


16. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении?
Выберите один ответ:
1. Непосредственно на рану.
2. Ниже раны на 4-6 см.
3. Выше раны на 4-6 см.


17. При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным кровотечением, оказание первой помощи начинается:
Выберите один ответ:
1. С наложения импровизированной шины
2. С наложения жгута выше раны на месте перелома
3. С наложения давящей повязки


 18.  Признаки артериального кровотечения. 
1. очень темный цвет крови
2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей
3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего
4. над раной образуется валик из вытекающей крови
5. кровь пассивно стекает из раны


19. Признаки венозного кровотечения
1. кровь пассивно стекает из раны
2. над раной образуется валик из вытекающей крови
3. очень темный цвет крови
4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей


20. По каким признакам судят о наличии внутреннего кровотечения?
Выберите один ответ:
1. Цвет кожных покровов, уровень артериального давления, сознание
2. Пульс, высокая температура, судороги.
3. Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания


21. При третьей стадии охлаждения пострадавшему оказывают первую медицинскую помощь:
1) Отогревают в ванне при температуре воды 39оС с соблюдением принципа распространения тепла в организме – от центра к периферии 
2) Растирают снегом
3) Переодевают в теплую одежду и поят горячим чаем
4) Помещают в ванну, температура воды в которой 36-37оС


22. Схема действий при поражении человека электрическим током:
1) Отключить источник электропитания, приподнять ноги и приложить холод к голове
2) Отключить источник электропитания и сразу начать реанимацию
3) Отключить источник электропитания, при отсутствии пульса и дыхания начать реанимацию, приподнять ноги и приложить холод к голове, вызвать скорую помощь
4) После обесточивания положить пострадавшего на живот и не прикасаться к нему до прибытия скорой помощи


23. Схема действий при отравлении алкоголем:
1) Вынести пострадавшего на свежий воздух и сразу начать реанимацию
2) Вызвать скорую помощь
3) Повернуть больного на бок, промыть желудок, поднести к носу ватку с нашатырным спиртом, положить на голову холод, вызвать скорую помощь
4) Промыть желудок 


24. Признаки пищевого отравления:
1) Тошнота, рвота, температура, боли в животе
2) Тошнота, понос, головная боль, насморк
3) Тошнота, рвота, кашель
4) Вздутие живота, запор, затруднённое дыхание


25. Зайдя в комнату, вы увидели, что сестра уснула на полу, а вокруг разбросаны какие-то таблетки. Что вам делать?
1) Переложить сестру на кровать и убрать таблетки в аптечку
2) Проверить у сестры частоту дыханий и пульса, постараться её разбудить и промыть  желудок, сообщить в «скорую», каких таблеток она могла наглотаться
3) Позвонить в «скорую»
4) Не трогая сестру, попытаться определить, все ли таблетки в наличии, и если нет, то позвонить в «скорую»


26. Признаки пищевого отравления:
1) Тошнота, рвота, температура, боли в животе
2) Тошнота, понос, головная боль, насморк
3) Тошнота, рвота, кашель
4) Вздутие живота, запор, затруднённое дыхание


27. В случае травматического шока следует:
1) Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Снять одежду или ослабить ее давление. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить на лоб холодный компресс. Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи.
2) Уложить пострадавшего на спину. Дать понюхать нашатырный спирт. Наложить теплые примочки на лоб и затылок.
3) Проведение мероприятий по прекращению действия травмирующих факторов. Восстановление нарушенного дыхания и сердечной деятельности (первичное реанимационное пособие). Временная остановка кровотечения. Борьба с болью (иммобилизация). Закрытие ран стерильными (чистыми) повязками. Придание пострадавшему наиболее удобного положения (функциональная ук­ладка). Обеспечить приток свежего воздуха. Организовать вызов к месту происшествия скорой медицинской помощи.


28. Что необходимо делать при открытом повреждении живота?
1) На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы вправить и перебинтовать
2) Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку
3) На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать


29. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи в случае сотрясения головного мозга?
1) срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову наложить холод
2) наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, сопроводить его в медицинское учреждение
3) дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в медицинское учреждение


30. Ваши действия если в самолёте произошла декомпрессия?
1) Надеть кислородную маску, пристегнуть ремни, приготовиться к снижению
2) Быстро перейти в хвост самолёта, сесть и пристегнуться, принять безопасную позу
3) Ничего не предпринимать, ждать объяснений экипажа
4) Обратиться за помощью к стюардессе 


31. Как выполняется сердечно-легочная реанимация, если оживление проводят два человека одновременно? 
1) Одно надавливание на грудную клетку на одно вдувание воздуха
2) На одно вдувание воздуха 5 надавливаний на область сердца
3) 2-3 вдувания – 15 надавливаний 
4) 5 вдуваний воздуха на одно надавливание в области сердца
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32. Схема действий при автодорожном происшествии, если  пострадавший находится в состоянии комы (нет сознания, но есть пульс на сонной артерии):
1) Подложить под голову подушку, сумку или свёрнутую одежду, вызвать скорую помощь
2) Положить пострадавшего на спину и вызвать скорую помощь
3) Оставить пострадавшего в том положении, в котором он находится, и вызвать скорую помощь
4) Быстро повернуть пострадавшего на живот, очистить ротовую полость. При необходимости наложить стерильные повязки, кровоостанавливающие жгуты и шины. Вызвать скорую помощь
4

33. Каким образом проводится сердечно-легочная реанимация пострадавшего?
Выберите один ответ:
1. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 30 надавливаний на грудину, затем 2 вдоха методом «Рот ко рту»
2. Искусственная вентиляция легких и давление руками на грудину пострадавшего: вначале 1 вдох методом «Рот ко рту», затем 15 надавливаний на грудину
3. Давление руками на грудину пострадавшего и искусственная вентиляция легких: вначале 5 надавливаний на грудину, затем 1 вдох методом «Рот ко рту»
1

34. Что делать, если вас укусила бродячая собака?
1) Обработать рану, наложить стерильную повязку и обратиться в медучреждение за консультацией и вакцинацией против бешенства
2) Наложить Стерильную повязку
3) Обработать рану с учётом правил асептики и антисептики
4) Наблюдать за этой собакой в течение 10 суток. Если в период наблюдения, у этого животного проявится клиника бешенства, то необходимо срочно обратиться в медучреждение по поводу вакцинации против бешенства
1

35. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является:
Выберите один ответ:
1. Предотвращение возможных осложнений
2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего
3. Правильная транспортировка пострадавшего


36. В каком положении следует транспортировать пострадавшего с повреждением поясничного отдела позвоночника: 
Лёжа на спине на жёстком щите
Лёжа на животе на жёстком щите
На спине или животе на мягкой ткани
Лёжа на боку на жёстком щите 


37. Что делать? если вас ужалило несколько пчёл, а у вас повышенная чувствительность к пчелиному яду:
1) Вытащить жала, обработать ранки нашатырным спиртом, одеколоном или спиртовой настойкой 5 %-ного раствора йода, принять таблетку димедрола, супрастина, тавегила или преднизолона и обратиться за помощью к врачу  
2) Наложить Стерильную повязку
3) Обработать ужаленные места с учётом правил асептики и антисептики
4) обратиться в медучреждение за помощью


38. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку?
Выберите один ответ:
1. только медицинский работник
2. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком
3. любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии специальной подготовки и (или) навыков


39. Разрешено ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой помощи?
Выберите один ответ:
1. Разрешено
2. Запрещено
3. Разрешено в случае крайней необходимости


40. Какие из перечисленных мероприятий не относятся к оказанию первой помощи?
Выберите один или несколько ответов:
1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей
2. применение лекарственных препаратов
3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и здоровью
4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи
5. сердечно-легочная реанимация
6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка
7. придание оптимального положения телу
8. контроль состояния и оказание психологической поддержки
9. временная остановка наружного кровотечения
10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи
11. вызов скорой медицинской помощи
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41. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении?
Выберите один ответ:
1. Остановка кровотечения, наложение повязки
2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения
3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки


42. О каких травмах у пострадавшего может свидетельствовать поза «лягушки» (ноги согнуты в коленях и разведены, а стопы развернуты подошвами друг к другу) и какую первую помощь необходимо при этом оказать?
Выберите один ответ:
1. У пострадавшего могут быть переломы костей голени и нижней трети бедра. При первой помощи наложить шины только на травмированную ногу от голеностопного до коленного сустава, не вытягивая ногу.
2. У пострадавшего могут быть ушиб брюшной стенки, перелом лодыжки, перелом костей стопы. При первой помощи вытянуть ноги, наложить шины на обе ноги от голеностопного сустава до подмышки.
3. У пострадавшего могут быть переломы шейки бедра, костей таза, перелом позвоночника, повреждение внутренних органов малого таза, внутреннее кровотечение. Позу ему не менять, ноги не вытягивать, шины не накладывать. При первой помощи подложить под колени валик из мягкой ткани, к животу по возможности приложить холод.


